Cogne mentre si fa strada un originale approccio terapeutico all’ambiente alpino

Niente pillole, la depressione
si cura in montagna

1 “montagnaterapia” si & discusso
nel 2004 in occasione del 1° semi-
nario nazionale promosso

dall’Unita operativa di psichiatria del
distretto Alto Garda e Ledro della

Auzienda provinciale per i servizi sanitari |

della Provincia autonoma di

Trento |

(APSS), in collaborazione con la Sezione |

CAI SAT di Riva del Garda e il patroci-
nio del Comune di Riva del Garda e delle
Guide alpine di Arco. In realta nel Lazio
esiste dal 2001 un gruppo di lavoro per la
montagnaterapia, con esperienze nel pub-
blico e nel privato sociale in Appennino,
che ha nel CAI di Roma e Rieti, oltre che
nelle aziende sanitarie locali, i partner
principali. A Bergamo la Fondazione

Bosis & impegnata da tempo in progetti |
che prevedono spedizioni alpinistiche per |

disabili mentali.

A Portogruaro il |

Dipartimento di salute mentale della ASL |
& da molti anni impegnato in una partico- |

lare ricerca sull’uso clinico dell’arrampica-
ta (oltre che dell’escursionismo e dell’alpi-
nismo). Ad Arco di Trento infine (ma in
Italia vi sono molte altre esperienze di
questo tipo) simili iniziative godono di
preziose sinergie istituzionali. Ma che cosa
si intende per montagnaterapia? A parti-
re dal convegno di Pinzolo organizzato
con il patrocinio del Club Alpino
Accademico e dei Giornalisti della mon-
tagna (gli atti sono stati pubblicati sullo
Scarpone 11/99) e dal successivo articolo
su Famiglia Cristiana (40/1999, “Quando
la montagna diventa un aiuto alla vita”, di
Matteo Serafin), il termine indica I'utiliz;
zo di attivita in ambiente montano a
scopo terapeutico € riabilitativo con con-

notazione bio-psico-sociale (ciog rivolte

all'interezza dell’individuo). Attivita che

in genere hanno frequenza settimanale e

coinvolgono un piccolo gruppo di indivi-

dui, portatori di una sofferenza o “malat-
tia” di vario tipo. Alcuni elementi di que-
sto approccio integrato sono:

1 Si svolge in un ambiente non sanitario
ma naturale. La montagna offre innu-
merevoli stimoli, pensati e utilizzati per
attivare risposte adattive spesso sopite.

2 Viene utilizzato un paradigma “omeo-
patico”. Per fare un esempio, la paura
del malato psicotico viene trattata con
I'esposizione (in dosi infinitesimali) alla

paura del vuoto, della parete, del tem- 1

porale. La paura del cardiopatico con
I’esposizione controllata alla quota e
all’esercizio fisico.

3 Sono previsti ruoli precisi: 'esperto |
(guida alpina, istruttore CAl, accompa- |
gnatore di montagna) e il facilitatore |

dell’esperienza (psicologo, educatore,

psichiatra, assistente sociale, infermiere, |

cardiologo, tecnico socio-sanitario).

4 Si svolge in sessioni pratiche (escursio- |
ni, soggiorni in rifugio o in tenda) e in |
sessioni di discussione di gruppo con |

| ¢ l'autonomia, possono modificare col

uso di strumenti anche audiovisivi.

5 Il progetto prevede che lattivita sia |
da |
approfondimento teorico, ricerca, for- |
| dentificazione aggiuntiva in quanto grup-

continuativamente supportata

mazione e supervisione.

6 Vengono messe in sinergia agenzie € |

istituzioni sanitarie con associazioni |
| corpo, allo spirito e alle relazioni sociali.
7 Rappresenta un approccio poco costo- |

sociali e sportive.

so per le amministrazioni che intendo-
no programmare una cura estesa alla
interezza dell’individuo e il reinseri-

mento dopo la fase ospedaliera.

8 Mette a frutto il ricco bagaglio cultura-
le, tecnico e solidaristico del CAl, della
SAT, delle guide e degli istruttori , degli
accompagnatori di montagna, dei
volontari qualificati, nonché della vasta
rete di rifugi e opere alpine.

Per concludere, le attivita di montagna-
terapia rappresentano un antidepressivo
naturale in quanto rafforzano I'autostima

tempo alcuni parametri biologici rinfor-
zando il sistema immunitario, riaprono
alla relazione nel gruppo, stimolano un’i-

po di escursionisti o di alpinisti. In una
parola la montagnaterapia fa bene al
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